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	 ผู้เล่นสามารถเข้าถึงและเล่นพนันออนไลน์ได้จากทุกท่ีไม่ว่าจะเป็นจากบ้านพักอาศัย	 ท่ีทำางาน	 สถานศึกษา	 ฯลฯ	 ผ่าน
อุปกรณ์ประจำาตัว	 ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ	 แท็บเล็ต	 และคอมพิวเตอร์	 การพนันออนไลน์ทุกรูปแบบจึงเข้าถึงคนทุกกลุ่ม
ได้อย่างท่ัวถึง	โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก	และเยาวชน	ท่ีมีความอยากรู้	อยากลอง	อยากได้เงินเยอะ	และคล้อยตามได้ง่าย	

บทที่ 1

การพนันชนิดต่างๆ ที่เล่นผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ผู้เล่นสามารถเล่นโดยมีผลได้-เสีย เป็นมูลค่าเงินจริงๆ 

ทำาธุรกรรมทุกอย่างผ่านระบบออนไลน์ 
โดยไม่ต้องเดินทางไปยังสถานที่รับพนันจริงๆ

เธอรู้ ไหม?
พนันออนไลน์ เข้าถึงง่าย ใกล้ตัวกว่าที่คิด

02
03

04
05

01

การพนันออนไลน์ในปัจจุบัน
ที่นิยมในประเทศไทย

5 ประเภท

ล๊อตเตอรี่ 
และการแทงหวยต่างๆ

เช่น หวยหุ้น หวยยี่กี 
หวยลาว หวยฮานอย ฯลฯ

การทายผลกีฬา
เช่น ทายผลฟุตบอล 

ผลมวย ฯลฯ

คาสิโนออนไลน์
เช่น สล็อตแมชชีน บัคคาร่า

โป้กเกอร์ ป้อกเด้ง ฯลฯ
การพนันเกมคอมพิวเตอร์ 

(E-sport)
การทายผล

Daily trading
เช่น การทายผลการขึ้นค่าเงิน

ตราต่างประเทศ ราคาทอง
ราคาปิดการซื้อขาย

ในตลาดหุ้น 
หรือราคาการซื้อขาย
คริปโตเคอเรนซี่ ฯลฯ

หมายถึง 
การพนันออนไลน์

	 คนท่ัวไปมักคิดว่า	“การพนัน”	เป็นเร่ืองไกลตัว	เป็นเร่ืองของนักพนัน	บ่อน	คาสิโน	ท่ีห่างไกลจากชีวิตประจำาวันของเรา	แต่เช่ือหรือไม่	
เม่ือใช้	Google	สืบค้นข้อมูลคำาว่า	การพนันออนไลน์	หรือ	Gambling	Online	ภายในเวลาไม่เกินสามนาทีจะพบผลการสืบค้นท่ีเป็นช่องทาง
เข้าถึงการพนันออนไลน์ข้ึนมานับล้านช่องทางในโลกท่ีทุกคนเข้าถึงอินเทอร์เน็ตอย่างง่ายดาย	การพนันออนไลน์	 จึงเป็นส่ิงท่ีเข้าถึงง่าย	และ
ใกล้ตัวกว่าท่ีคิด	ซ่ึงเป็นผลมาจากความความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของซอฟต์แวร์	และฮาร์ดแวร์	ระบบการโอนเงินท่ีง่ายและไว	ขณะท่ีระบบ
กฎหมายยังตามไม่ทันต่อเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไปดังน้ันการพนันออนไลน์	จึงเป็นส่ิงท่ีเข้าถึงง่าย	เล่นได้	24	ช่ัวโมง
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บทที่ 2

3 กลยุทธ์ดึงดูดใจนักพนันออนไลน์วัยละอ่อน
สร้างสื่อโฆษณาจูงใจ อยากให้เล่นตามเพื่อน และกระตุกต่อมอยากได้เงิน

	 เพ่ือนๆ	รู้ไหม	เม่ือปี	พ.ศ.2564	ท่ีผ่านมา	ศูนย์ศึกษาปัญหาการ
พนัน	คณะเศรษฐศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ศึกษาพบว่า	คน
ไทยเล่นพนันมากถึงร้อยละ	59.6	ของจำานวนประชากรท้ังหมด	หรือ
ราว	32.3	ล้านคน	
	 ทั้งนี้เป็นนักพนันหน้าใหม่เพิ่มขึ้นปีละประมาณ	8	 แสนคนทั้ง
เพศชายและเพศหญิง	แลว้พบวา่เยาวชนอายุระหวา่ง	15-18	ปี	เลน่
การพนันเป็นสัดส่วนถึงร้อยละ	29.5	มีจำานวนเม็ดเงินหมุนเวียนใน
ระบบถงึ	29,155	ลา้นบาท	ขณะท่ีเยาวชนอายุระหวา่ง	19-25	ปี	เลน่
การพนนัเป็นสดัสว่นถงึรอ้ยละ	54.6	มีเมด็เงนิหมุนเวยีนในระบบถงึ	
93,321	ล้านบาท	เลยทีเดียว
	 เม่ือเทคโนโลยีสามารถพัฒนาระบบการพนันออนไลน์ให้ง่ายข้ึน	
ท้ังวิธีการเล่น	และระบบการจ่ายเงิน	ก็ย่ิงพบว่า	จำานวนเยาวชนเข้ามา
เล่นพนันมีจำานวนเพ่ิมมากข้ึน	 และกลุ่มอายุของผู้เล่นมีอายุน้อยลงๆ	
ส่วนหน่ึงของผู้เล่นหน้าใหม่ท่ีก้าวเข้ามาสู่โลกของการพนันออนไลน์	
มักเร่ิมมาจากการเล่นเกมออนไลน์ท่ีมีการเติมเงินระบบกระเป๋าเงิน
อิเล็กทรอนิกส์	(E-Wallet)	เพ่ือซ้ือของและเพ่ิมความสามารถในเกม	ซ่ึง
กระเป๋าเงินน้ีเองเป็นจุดเร่ิมต้นของเงินท่ีจะใช้ไปกับการพนันออนไลน์

32,300,000 คน

สื่อโฆษณาจูงใจ เห็นบ่อย และถี่ 
	 สื่อออนไลน์หรืออินเทอร์เน็ต	 เป็น
แหลง่รวมโฆษณาการพนนัและเกมออนไลน์
จำานวนมากท่ีเด็กๆ	 สามารถเข้าถึงได้อย่าง
ง่ายดายเพียงการกดคลิกเดียว	ผ่านถ้อยคำาง่ายๆ	
แต่ดึงดูดใจ	เช่น	เล่นเกมแล้วได้เงิน	ลงทุนง่าย
ได้เงินไว	กักตัวไม่กลัวจน	(ช่วงโควิด-19)	ฯลฯ
	 โฆษณาเหล่านี้ปรากฏแทรกถี่ๆ	 อยู่
ในสื่อความบันเทิงทุกอย่างท่ีพวกเราเสพ	
ท้ังในเฟซบุ๊ก	Tiktok	 ช่องยูทูปการ์ตูน	
ภาพยนตร์	เพลง	เกม	ทั้งในรูปแบบที่เป็น
การโพรโมต	 ประชาสัมพันธ์โดยตรง	 และ
ในรูปแบบของการแอบแฝงสร้างแรงจูงใจ	
เช่น	 ให้กดเพ่ือรับของรางวัล	 รับส่วนลด	
การทำานายดวง	 กดเพ่ืออ่านลิงก์ข่าวท่ีน่า
สนใจ	 ท่ีสำาคัญสื่อเหล่านี้มีการออกแบบ
อย่างเนียนๆ	 ให้ตรงกับสิ่งที่เราสนใจ	มีทั้ง
ในรูปแบบแอนิเมะน่ารักสดใส	 มีรูปไอดอล
ยอดนิยม	 หรือหนุ่มหล่อสาวสวยสุดเซ็กซ่ี
ที่หลายคนชื่นชอบ

เล่นตามเพื่อน
	 เพ่ือนคอืคนท่ีใกลชิ้ดและมีอิทธพิลตอ่
วัยรุ่น	เวลาที่เพื่อนทำาอะไร	เราก็มักอยาก
ทำาตาม	 เม่ือเห็นเพ่ือนเล่นพนัน	 บางที
เพ่ือนก็ชักชวน	 แนะนำาให้ลองเล่น	 บวก
กับความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่น	ทำาให้
คลอ้ยตามไดง้า่ยๆ	ดงันัน้หากใครท่ีมเีพ่ือน
เล่นพนันออนไลน์	 ก็มักมีโอกาสท่ีจะเล่น
ตามเพื่อนไปด้วย

อยากได้เงิน
	 เพราะทุกวนันีมี้สิง่ลอ่ตาลอ่ใจมากมาย	
เม่ือไหร่ท่ีมีความต้องการใช้เงินเพ่ือตอบ
สนองความต้องการของตัวเองมีมากกว่า
รายได้ท่ีได้รับจากผู้ปกครอง	 เด็กๆ	 ก็จะ
อยากได้เงินมากข้ึน	 เม่ือได้ลองเล่นพนัน
แลว้จะรู้สกึวา่ไดเ้งนิมาอย่างงา่ยโดยไม่ต้อง
ลงแรงอะไรมาก	ย่ิงทำาให้อยากเลน่อกี	ซ่ึงจะ
ดึงดูดให้เข้าไปสู่โลกของการพนันออนไลน์
มากขึ้นๆ

15-18 ป�

29.5%

19-25 ป�

54.6%

ปัจจัยและสาเหตุที่ดึงดูดให้เด็กๆ เข้ามาเล่นการพนันก็คือ 
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	 นอกจากนี้	ยังมีอีกหลายๆ	ปัจจัย	ที่อาจ
ทำาให้หลายคนเข้ามาเล่นพนันออนไลน์ได้
ง่ายๆ	 เพราะพนันออนไลน์มีกับดักหลายทาง
ท่ีทำาให้พวกเธอเดินมาตกหลุมพรางอย่าง
ง่ายดาย	ไม่ว่าจะเป็น

ช่างแสนสะดวกสบาย
ไม่ต้องเดินทาง

เล่นได้ทุกสภาพอากาศ  
ไม่ว่าจะฝนตกแดดออก  

น้ำาท่วมก็ไม่เป็นอุปสรรค

เล่นได้ทุกที่ทุกเวลา 
ตลอด 24 ชั่วโมง

สามารถเล่นได้ในจำานวนเงินที่ต่ำา 
กำาหนดวงเงินเดิมพันได้ มีน้อยอาจ
เสียน้อย แต่ถ้ามีมากก็อาจหมดตัว 

ได้เช่นกัน การพนันบางชนิดจ่ายเงิน 
เดิมพันสูง จนเป็นแรงจูงใจ 
ให้อยากเล่น อยากรวยเร็ว

สามารถปกปิดตัวตน 
และเก็บความลับไม่ให้

พ่อแม่ผู้ปกครองรู้

สามารถเล่นไปพร้อมกับ 
ทำากิจกรรมอื่นๆ ไปด้วย

เช่น การเรียน การทำางาน

ใช้เวลาสั้นกระชับ ไม่ต้องรอนาน 
สามารถเล่นได้บ่อยเท่าที่ต้องการ

ย่ิงใช้เวลาอยู่กับหน้าจอออนไลน์มากเท่าใด เพ่ือนๆ หลายคนของเราจึงถูกดึงดูด 
เข้าไปสู่วังวนของการพนันอย่างง่ายดาย จนเสียผู้เสียคน เสียอนาคต
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พนันออนไลน์ ภัยร้ายกว่าที่คิด
บทที่ 3

ซอฟต์แวร์กำาหนดไว้ ให้เจ้ามือ
มีความได้เปรียบเหนือผู้เล่น

	 สิ่่�งท่ี่�ที่ำให้้คนห้ันมาเล่่นการพนันทัี่�งออฟไล่น์	 แล่ะออนไล่น์	 นอกจากความ
สิ่นกุสิ่นานตื่่�นเตื่น้	กค็อ่	การอยากได้เ้งน่	อยากรวยด้ว้ยวธ่ีก่ารงา่ยๆ	แตื่ค่วามจรง่แล่ว้
ในโล่กน่�ไมม่่ใครรวยจากการพนนั	โด้ยเฉพาะอยา่งย่�งการพนนัออนไล่น	์ท่ี่�มก่ารเขีย่น
ซอฟตื่์แวร์กำห้นด้ผล่การเล่่นมาแล่้วล่่วงห้น้าอย่างซับซ้อน	 โด้ยตื่ั�งค่าโปรแกรม	 ทีุ่ก
อยา่งควบคมุด้ว้ยโปรแกรมคอมพว่เตื่อร	์ม่ผ้้ควบคมุสิ่ามารถกำห้นด้ผล่ได้	้โด้ยท่ี่�ผ้เ้ล่น่
ไม่สิ่ามารถคาด้เด้าได้้	 นอกจากจะไม่ชนะแล่้วยังม่กล่ยุที่ธี์ห้ล่อกล่่อให้้ผ้้เล่่นวางเง่น 
เด้่มพันให้้สิ่้งขี้�นกว่าเด้่ม	เสิ่่ยเง่นมากกว่าเด้่มอ่กด้้วย

ความอันตราย 
ที่กฎหมายไม่ครอบคลุม

จากนักพนันออนไลน์  
อาจกลายเป็นอาชญากร

	 เล่่นพนันผ่ด้กฎห้มายไที่ย	ม่โที่ษที่ั�งจำที่ั�งปรับ	กฎห้มายขีองประเที่ศไที่ยอนุญาตื่
ให้ส้ิ่ามารถเล่น่การพนนับางชนด่้ได้	้ภายใตื่ก้ารควบคมุ	เชน่สิ่ล่ากกน่แบง่รฐับาล่	สิ่ล่าก
ช่งรางวัล่ตื่่างๆ	ที่่�ได้้รับอนุญาตื่	ฯล่ฯ	แตื่่กฎห้มายก็กำห้นด้ไว้ว่า	การพนันห้ล่ายชน่ด้
นับว่าเป็นสิ่่�งผ่ด้กฎห้มาย	ห้้ามเล่่นโด้ยเด้็ด้ขีาด้	เช่น	การพนันในล่ักษณะขีองคาสิ่่โน	
การเล่่นเกมไพ่ชน่ด้ตื่่างๆ	ก่นเง่นเด้่มพัน	การที่ายผล่ก่ฬา	ฯล่ฯ	
	 ด้งันั�นห้ากเราเข้ีาไปข้ีองเก่�ยว	ไมว่า่จะเป็นในฐานะใด้ๆ	จะเป็นเพย่งผ้้เล่น่	ผ้้ชักชวน	
ห้ากถ้กจับได้้จะถ้กด้ำเน่นคด้่ตื่ามกฎห้มาย	ในความผ่ด้	พ.ร.บ.การพนัน	ม่โที่ษที่ั�งจำ
ที่ั�งปรับ

	 เพราะการพนันห้ล่ายชน่ด้ผ่ด้กฎห้มายในประเที่ศไที่ย	 ห้ากโด้นโกง	 ไม่สิ่ามารถ
เอาผ่ด้กับใครได้้	เพราะกฎห้มายเขี้าไปไม่ถ้ง	ธีรรมชาตื่่ขีองการพนันออนไล่น์ม่ความ
เข้ีมขีน้ส้ิ่ง	ทัี่�งจากความถ่�ขีองการเล่น่	การกระตืุ่น้ปล่กุเรา้ขีองตื่วัเกมพนนั	ความที่า้ที่าย
ในการตื่้องจ่ายเง่นเด้่มพัน	เขี้าถ้งก็ง่าย	เล่่นได้้ตื่ล่อด้เวล่า	ม่เม็ด้เง่นห้มุนเว่ยนสิ่้ง	จ้ง
ม่ความเสิ่่�ยงตื่่อการฉ้อโกงสิ่้ง
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สูญเสียข้อมูลส่วนตัว 
ให้กับคนชั่วและมิจฉาชีพ  

ถูก Blacklist 
มีความผิดติดตัว 

อนาคตหมดสิ้น 
เพราะการพนัน 

รู้ ไม่เท่าทัน 
ถูกเว็บพนันหลอกลวง 

	 เพราะเว็บพนันออนไล่น์	ไม่ม่กฎห้มายแล่ะห้ล่ักประกันรับรอง	นักพนันอาจ
ถ้กเว็บพนันเห้ล่่านั�นห้ล่อกล่วง	ขีโมยเง่น	ห้ล่อกให้้โอนเง่นเพ่�อเขี้าเล่่น	แตื่่เม่�อ
เล่่นไปสิ่ักพักได้้เง่นมาจำนวนห้น้�ง	 แล่ะตื่้องการถอนค่น	 แตื่่ไม่สิ่ามารถที่ำได้้	
เพราะเว็บพนันท่ี่�เราเล่่นนั�นอาจจะโกง	 ปิด้เว็บห้น่ไม่สิ่ามารถถอนเง่นออกห้ร่อ
โอนเง่นค่นได้้	 สิ่้ญเสิ่่ยทัี่�งเง่นทุี่นท่ี่�นำไปเด้่มพัน	 แล่ะรายได้้ท่ี่�ค่ด้ว่าจะได้้รับจาก
การชนะพนัน

	 นอกจากผล่เสิ่ย่โด้ยตื่รงท่ี่�เก่ด้ขี้�น	การพนนัยังสิ่ง่ผล่กระที่บตื่อ่อนาคตื่ขีองเรา
มากกว่าที่่�ค่ด้	การห้มกมุ่นกับการพนันที่ำให้้คนไม่ที่ำมาห้าก่น	ไม่อยากที่ำงาน
ห้นัก	ที่ำให้้คนม่ที่ัศนคตื่่ไม่พ้�งพาตื่ัวเอง	เอาเง่นไปเสิ่่�ยงโชค	ที่ำให้้เง่นรั�วไห้ล่ไป
จากครัวเร่อน	ขีาด้ว่นัยที่างการเง่น	ฯล่ฯ	เสิ่่ยการเร่ยน	เสิ่่ยการงาน	เก่ด้ปัญห้า
ในครอบครัว	ซ้�งจะสิ่่งผล่กระที่บอ่�นๆ	ในสิ่ังคมตื่ามมา	เช่น	การก้้ห้น่�ย่มสิ่่น	การ
ก่ออาชญากรรม

	 ในการสิ่มัครเล่่นพนันบางเว็บ	จะตื่้องกรอกขี้อม้ล่สิ่่วนตื่ัวเพ่�อที่ำธีุรกรรมกับ
ระบบ	 เช่นเล่ขีที่่�บัตื่รประชาชน	 ช่�อ	 ที่่�อย้่	 เบอร์โที่รศัพที่์	 บัญช่ธีนาคาร	 เราจะ
แน่ใจได้้อย่างไรว่าข้ีอม้ล่ส่ิ่วนตื่ัวท่ี่�เรากรอกไปนั�น	 จะปล่อด้ภัย	 ไม่ถ้กม่จฉาช่พ 
นำขี้อม้ล่เห้ล่่านั�นไปใช้โด้ยที่่�เราไม่ตื่้องการ	เช่น	การไปปล่อมตื่ัวตื่นที่ำธีุรกรรม
ผ่ด้กฎห้มาย	การโจรกรรมบัญช่ธีนาคาร	เป็นตื่้น

						การบันที่้กขี้อม้ล่เพ่�อเล่่นพนันออนไล่น์	เป็นช่องที่างห้น้�งที่่�ที่ำให้้เราถ้กเก็บ
ประวัตื่่การเง่นท่ี่�เก่�ยวขี้องกับการพนัน	 ซ้�งความผ่ด้พนันออนไล่น์เป็นความผ่ด้
ม้ล่ฐานขีองกฎห้มายฟอกเง่น	ด้ังนั�นนอกเห้น่อจากตื่่ด้คุกแล่้วยังม่โอกาสิ่ถ้กย้ด้
ที่รัพย์	แล่ะยังม่ประวัตื่่อาชญากรได้้อ่กด้้วย
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กลโกงเว็บพนัน รู้เท่าทันไม่ตกเป็นเหยื่อ
บทที่ 4

เมื่อใดก็ตามที่มีชื่อของเราไปปรากฏอยู่ในวงจรนี้ เราจึงมีความผิดในฐานะผู้ร่วมกระบวนการฟอกเงินด้วย

นอกจากเสี่ยงสูญเสียเงิน สูญเสียข้อมูลส่วนตัวจากการเล่นพนันออนไลน์
เพื่อนๆ รู้ ไหมว่า เว็บพนันหลายๆ แห่ง ตั�งข้�นมาเพื่อสร้างกลโกง ให้กับผู้ที่หลงกลเข้าไปเล่น ได้แก่

	 เพ่ือนำข้อมูลเหล่านี้ไปใช้ในทางมิชอบ	 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในทางธุรกรรมการเงินผิดกฎหมาย	เช่น	โอนเงิน
ไปยังบัญชีปลายทางซ่ึงเปิดข้ึนเพ่ือรองรับเงินท่ีได้มาด้วย
วิธีการทุจริต	 จากนั้นคนร้ายจะไปถอนเงินออกจากบัญชี	
หรือนำไปใช้ซื้อสินค้าหรือบริการจนหมด	

การถูกโกงจากผู้เล่นด้วยกันเอง  
มีทั�งที่กระทำาคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม
เป็นกระบวนการวางแผนรวมตัวกัน
เล่นเพื่อรุมผู้เล่นรายอื่น 

1

3

2
กลโกงตั�งแต่ขั�นตอน

ของการสมัครเข้าเล่น กลโกงระหว่างการเล่น 

นักเล่นพนันออนไลน์กลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการฟอกเงิน

ข้อมูลการติดต่อ เช่น 
ที่อยู่บ้าน ที่อยู่ที่ทำางาน 

	 อาชญากรหลายรายสร้างเว็บไซต์ปลอม
ข้ึนมาให้ดูเหมือนของจริง	 ตั้งใจล้วงข้อมูล
ต่างๆ	ของผู้สมัครเข้าเล่น	ทั้ง

ข้อมูลส่วนตัว เช่น อายุ  
เลขบัตรประจำาตัวประชาชน

ข้อมูลการเงิน เช่น หมายเลข 
บัญชีธนาคาร ข้อมูลบัตรเครดิต 

	 เม่ือผูเ้ลน่ลงทะเบยีน	เปดิบญัช	ีนำเงนิเขา้สูร่ะบบ
เพื่อเล่นพนันแล้วอาจพบกับปัญหา

ฉ้อโกงผู้เล่น เล่นได้แต่ไม่ได้เงิน
หรือยักยอกเงินผู้เล่น

เอาเงินเปิดบัญชีหรือวางมัดจำาของ
ผู้เล่นไป โดยที่ยังไม่สามารถเข้าเล่นได้เลย 

ตั�งค่าซอฟต์แวร์เกม
ให้เอาชนะผู้เล่นอยู่เสมอ

	 อาชญากรรมการฟอกเงิน	(Money	Laundering)	 มักนิยมใช้ช่องทางของธุรกิจพนันในการปกปิดแหล่งท่ีมาของเงิน
ที่แท้จริง	เพราะไม่สามารถสืบค้นที่มาของเงินได้

ขั้นตอนของการฟอกเงินมักกระทำาผ่าน 3 ขั้นตอนคือ 

ขั�นที่ 1
นำาเงินผิดกฎหมาย 
เข้าสู่ระบบการเงิน 

ขั�นที่ 2
โอนเงินไปสู่ช่องทางที่

หลากหลายเพื่อให ้
ตรวจสอบไม่ได้ 

ขั�นที่ 3 
นำาเงินกลับเข้ามาในระบบ
บัญชี ซึ่งเจ้าหน้าที่รัฐจะ

ติดตามตรวจสอบ 
เส้นทางการเงินได้ยาก
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บทที่ 5

สังเกตอย่างไร…เว็บไหนอันตราย
	 ปัจจุบันการโฆษณาการพนันออนไลน์มีหลายรูปแบบ	ทั้งปรากฏเป็นแบนเนอร์	ป๊อปอัพ	แปะลิงก์	บน
เว็บไซต์	หรือในเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ยอดนยิมทกุชนิด	ท้ัง	เฟซบุ๊ก	ยทูปู	ไลน์	อินสตาแกรม	ทวิตเตอร์	โดย
มักพบบ่อยกับแหล่งที่มีเนื้อหาล่อแหลม	เช่น	เว็บไซต์รับชมภาพยนตร์	หรือถ่ายทอดสดฟุตบอลที่ละเมิด
ลิขสิทธิ�	เนื้อหาภาพยนตร์ลามกอนาจาร	บางครั้งมีการว่าจ้างให้นักพากย์ฟุตบอล	พริตตี้	หรือ	เน็ตไอดอล
ท่ีมยีอดผูต้ดิตามเปน็จำนวนมากไลฟส์ดชกัชวนใหบ้คุคลอ่ืนเลน่พนนั	รวมไปถงึการสอดแทรกการโฆษณา
เชิญชวนผ่านกิจกรรมสื่อสารการตลาดและโฆษณาแอบแฝงรูปแบบต่างๆ	 เช่น	 การเป็นผู้สนับสนุนให้แก่
สโมสรฟุตบอล	เป็นต้น
	 การเหน็บอ่ยๆ	ทำใหเ้ดก็และเยาวชนสว่นใหญม่ทีศันคตวิา่	การรวีวิ	โพสต	์แชร	์โฆษณาเวบ็พนนัไม่ใช่
เรือ่งเสยีหาย	เป็นช่องทางหารายได้	ถึงแม้จะผิดกฎหมาย	แต่เป็นสิง่ท่ีใครๆ	กท็ำกนั	ท้ังท่ีความจรงิการแชร์
หรือโพสต์ ชักชวนให้เล่นการพนันถือว่ามีความผิดตามกฎหมายด้วยเช่นกัน	

	 ดังนั้นหากหลงเข้าไปกดลิงก์	 หรือดูเว็บไซต์การพนันออนไลน์เหล่านี้	
ต้องรู้จักสังเกต	ดูให้เป็นว่าเป็นช่องทางเข้าสู่การพนันออนไลน์	ไม่เผลอ

ไปสมัคร	หรือเล่นเกมการพนันที่จะนำภัยมาสู่ตัวเราในอนาคต

	 มักม่เว็บไซตื่์ห้ร่อแอปพล่่เคชันเป็นขีองตื่ัวเอง	ห้น้าเว็บ
เป็นภาษาไที่ย	 มักใช้ระบบรับสิ่มัครเอเย่นตื่์เพ่�อให้้เป็นคน
ห้าล่้กขี่าย	คล่้ายกับระบบแชร์ล่้กโซ่	 สิ่ร้างแรงจ้งใจในการ
ห้าสิ่มาช่ก	โด้ยให้้เครด้่ตื่วงเง่น	แล่ะ	Username	กับ	Pass-
word	เพ่�อใช้ห้าสิ่มาช่กให้ม่แล่กกับค่าคอมม่ชชั�น	เว็บไซตื่์
ท่ี่�ตื่กเป็นข่ีาวถ้กจับกุมมักขี้�นต้ื่นด้้วยคำว่า	 SBO,	UFA 
ในกลุ่่มน่�มักม่เที่คน่คการห้ล่อกล่่อเขี้าสิ่้่เว็บพนันห้ล่ายร้ป
แบบ	เพราะเอเยน่ตื่ม์กัตื่อ้งการยอด้สิ่มาช่กจำนวนมาก	อาจ
ห้ล่อกว่าเป็นผ้้โชคด้่ได้้รับเง่นรางวัล่	 ห้ร่ออ้างว่าล่่งก์จาก
ห้น่วยงานรัฐห้ร่อธีนาคาร	 ให้้ผ้้เสิ่่ยห้ายกด้ล่่งก์เข้ีาไปเพ่�อ
ตื่รวจสิ่อบขี้อม้ล่	เป็นตื่้น

1) เวบ็พนนัท่ีผู้ใหบ้รกิารลกัลอบเปดิอยู่ในประเทศไทย เปน็เจา้มอืรายยอ่ย 

จากข่าวต่างๆ ที่ปรากฏในสื่อ
สามารถจำาแนกที่มาเว็บไซต์
การพนันออนไลน์ที่คนไทย
นิยมเล่นเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่
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	 เช่น	 SBOBET	(ฟิล่่ปปินสิ่์),	 Ladbrokes	(อังกฤษ),	
bet365	(อังกฤษ),	Bodog	(แอนตื่่กา)	เว็บในกลุ่่มน่�มักด้้น่า
เช่�อถ่อ	 ม่มาตื่รฐานสิ่้ง	 ผ้้เล่่นตื่้องสิ่ร้างบัญช่ผ้กกับเว็บไซตื่์
ห้ล่ักโด้ยตื่รง	ซ้�งมักไม่ม่ภาษาไที่ย	ซ้�งที่ำให้้การตื่รวจสิ่อบ
ตื่่ด้ตื่ามเป็นไปค่อนขี้างยาก

	 นอกจากนี้เว็บลิงก์เชิญชวนเล่นการพนันอาจเป็นช่องทางท่ีเหล่า
มิจฉาชีพใช้เป็นเครื่องมือให้คนหลงเช่ือแล้วหลอกลวงในรูปแบบอ่ืนๆ	
เช่น	
 • หลอกให้โอนเงินไปลงทุนผลตอบแทนสูงที่ไม่มีอยู่จริง ลงทุนแชร์
ลูกโซ่ ลงเงินกองทุนทองคำา เงินดิจิทัล Forex ฯลฯ 
 • ปลอมโพรไฟล์หลอกให้หลงรักแล้วหลอกให้โอนเงิน หรือ Ro-
mance Scam
 • ส่งลิงก์ปลอม เมื่อกดเข้าไประบบจะหลอกแฮ็็กเอาข้อมูลส่วนตัว 
ขโมยข้อมูลโทรศัพท์ , บัญชีธนาคาร
 • อ้างเป็นบุคคลอื่นเพื่อหลอกเอาข้อมูลส่วนตัว ข้อมูลสำาคัญ เช่น 
รหัส OTP ข้อมูลหลังบัตรประชาชน เพื่อนำาข้อมูลท่ีได้ ไปใช้ในการ 
กระทำาความผดิ เชน่ เขา้ถงึธรุกรรมทางการเงนิแลว้ขโมยเงนิจากบญัชี
ของเหยื่อ หรือเปิดบัญชีม้าใช้รับโอนเงินจากการกระทำาความผิด 

เช่น	ปอยเปต	เมียวดี	และท่าขี้เหล็ก	ซึ่งการ
พนันออนไลน์ถือเป็นสิ่งผิดกฎหมายของ
ประเทศเหล่านัน้	หนา้เว็บของกลุม่นี้ไมต่า่งกับ
กลุ่มแรกมากนัก	แต่มีวิธีการชำระเงินที่หลาก
หลาย	 และสามารถเล่นได้โดยไม่ต้องผ่าน
เอเย่นต์	

2) เว็บพนันของแหล่งคาสิโนตามแนวชายแดนในประเทศเพื่อนบ้าน

 3) เวบ็พนนัของผู้ใหบ้รกิารท่ีเปน็บรษิทัรบัพนนัถกูกฎหมายของตา่งประเทศ
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สังเกต เยียวยา
ช่วยแก้ปัญหาเด็กติดพนัน

	 นพ.ทวีศิลป์	 วิษณุโยธิน	 จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ 
วัยรุ่นราชนครินทร์	ให้ความเห็นว่า	อาการติดการพนัน	ถือเป็น
โรคทางสุขภาพจิตอย่างหนึ่ง	โดยมีเกณฑ์์การวินิจฉัยตามระบบ
จิตแพทย์อเมริกัน	คือ	 ใช้เกณฑ์์	10	ข้อมาวัด	 โดยแยกเป็น	3	
ด้าน	ดังนี้

บทที่ 6

สังเกตทันเวลา ป้องกันปัญหาเด็กติดพนัน
	 การพนันทำให้เสียเงิน	เสียใจ	ผิดกฎหมาย	ไร้อนาคต	
แล้วยังส่งผลถึงชีวิตด้านอื่นๆ	อีกด้วย

ด้านสุขภาพ 
(พฤติกรรม)

1.	พฤติกรรมโกหก
2.	พฤติกรรมยืมเงิน
3.	พฤติกรรมการขาดโรงเรียน	เกรดตก
4.	ปัญหาการใช้เวลาอยู่คนเดียวมากขึ้น
5.	เพิ่มความถี่ของพฤติกรรมอยู่คนเดียว
6.	ทะเลาะกับพ่อแม่และเพื่อน

ด้านอารมณ์  ด้านความคิด

1.	มีอารมณ์ขึ้นๆ	ลงๆ	เวลาเล่น
ได้จะมคีวามสขุ	เฮฮา	สนกุสนาน	

ช่วงที่เล่นเสียจะหงอย
เศร้า	แยกตัว

1.	คิดว่าเล่นแล้วจะชนะเสมอ
2.	เล่นเพื่อหนีปัญหา	โดยไม่คิดว่า 
สาเหตุที่เกิดปัญหามาจากการเล่น
3.	คิดว่าตัวเองจะเลิกเมื่อไรก็ได้	แต่		
สุดท้ายก็ควบคุมตัวเองไม่ได้ 
			กลับมาเล่นใหม่

ดงันั�น เพ่ือน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และคร ูต้องหมัน่ช่วยกนัสงัเกต หากลกูหลาน คนใกล้ชิด มพีฤตกิรรมเหล่านี� 
มากกว่า 5 ข้อข้�นไปให้ระมัดระวัง สนันษิฐานว่าเขาคนนั�นอาจเริ�มเข้าสู่ภาวะของการตดิการพนนั
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การเยียวยาภาวะติดพนัน
	 อาการของเด็กที่เป็นโรคติดการพนัน	ที่เห็นได้ชัดเจน	คือ	ไม่สามารถหักห้าม
ใจตัวเองในการเล่นพนันได้	เมื่อเล่นได้	ก็อยากเล่นให้ได้มากขึ้นไปอีก	แต่เมื่อเล่น
เสียก็อยากจะเล่นต่อเพื่อเอาชนะให้ได้	หยุดเล่นไม่ได้	เมื่อเสียพนันหมดเงิน	เล่น
ต่อไม่ได้	ก็จะมีความรู้สึกผิดต่อครอบครัว	คนใกล้ชิด	จนเกิดอาการซึมเศร้าตาม
มา	บางคนรู้สึกว่าชีวิตล้มเหลว	บางครั้งจะมีความคิดฆ่าตัวตาย	การรักษาผู้เป็น
โรคติดพนันต้องใช้ยาร่วมกับการทำจิตบำบัด	 รวมถึงครอบครัวต้องมีส่วนร่วมใน
การบำบัดรักษา	ต้องหมั่นสังเกตอาการ	และพฤติกรรมต่างๆ	อย่างใกล้ชิด

เยียวยา สร้างภูมิ ดูแลใกล้ชิด 
ปกป้องชีวิตจากพิษพนัน

 นอกจากนี�ภาครัฐ และผู้รักษากฎหมาย ควรมีนโยบายในการป้องกันอย่างเป็นรูปธรรม เช่น ร่วมมือ 
ผู้ประกอบการให้ลงทะเบียนซิมการ์ดเพื่อยืนยันตัวตนของผู้เล่น ออกกฎหมายควบคุมโฆษณาชวนเชื่อ 
เกี่ยวกับพนัน

บ้านที่อบอ่่น คือภูมิคุ้มกันพนันออนไลน์ 
	 บรรยากาศในครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญต่อการมีพฤติกรรมการเล่นพนนั	มักพบ
ว่าหากสมาชิกในครอบครัวเล่นพนัน	 หรือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กเล่นพนันก็อาจทำให้ 
เด็กอยากลองเล่นหรือลอกเลียนแบบ	 หรือในครอบครัวท่ีมีปัญหาความขัดแย้ง 
มกีารทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครวักอ็าจมผีลให้เดก็อยากหนอีอกจากบ้านเพ่ือ 
หนีปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้น	ทำให้พวกเขาต้องดิ้นรนหาเงินด้วยตัวเอง	และการ
เล่นพนันเป็นหนึ่งในตัวเลือกอันดับต้นๆ	 ของพวกเขาท่ีใช้เป็นทางออกเพ่ือหนี 
ให้พ้นจากปัญหา

ปกป้องลูกหลานจากพนันออนไลน์ 
	 ดร.	ศรีดา	ตันทะอธิพานิช	จากมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย	กล่าวว่า	การ
ใชอ้ปุกรณ์สือ่สารทันสมัย	และการใช้อนิเทอร์เนต็ท่ีสะดวกสบาย	ง่ายและเร็ว	ทำให้
เด็กและเยาวชนเข้าไปสู่วงจรของพนันออนไลน์มากข้ึน	 การดูแลป้องกันเด็กไม่
ให้เข้าสู่วงจรการพนันออนไลน์	ครูและผู้ปกครองควรต้อง
	 •	หม่ันสังเกต	ติดตาม	พฤตกิรรมการเข้าเว็บไซต์	และการใช้สือ่ออนไลน์ของเด็ก	
	 •	ควบคุมการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสม	ห้ามมิให้เดก็เอาบตัรเครดิตไปใช้	หม่ันเชก็
สลปิ	หรอืรายการเดินบญัชบ่ีอยๆ	หากพบความผิดปกติให้รบีตรวจสอบทันที
	 •	ตัง้คอมพิวเตอร์ไว้ในหอ้งรวม	ท่ีสามารถมองเห็นพฤติกรรมการใช้สือ่ออนไลน์
ของเด็ก

	 	 •	ติดตามข่าวสารสม่ำเสมอเพื่อรู้เท่าทันเทคนิคของเว็บพนัน	หมั่นพูดคุยเรื่องโทษภัยของการพนันกับลูกบ่อยๆ
	 	 •	สร้างกติกาในการใช้อินเทอร์เน็ต	เช่น	กำหนดเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ต
	 	 •	หากเป็นไปได้ควรติดตั้งซอฟต์แวร์ป้องกันไม่ให้เด็กเล็กเข้าเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม
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จำาให้ขึ้นใจ 
การพนันออนไลน์

สร้างหายนะกว่าที่คิด

บทที่ 7

	การเล่นหรือติดพนันของเด็กและวัยรุ่นนั้นส่งผลกระทบต่อ
รา่งกายและจติใจในทกุมิติ	เชน่	ทำใหอ้อกกำลงักายไมเ่พยีง
พอ	ตาพร่ามัว	และไม่มีสมาธิในการเรียนหนังสือ	ทั้งยังส่ง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมและการพัฒนาสมองของเด็ก	
	 องค์การอนามัยโล่ก	(WHO)	 กำห้นด้ให้้พฤตื่่กรรมการ
ตื่ด่้พนนัเป็นโรคที่างจต่ื่เวช	เรย่กว่า	‘Pathological	Gambling’	
ห้ร่อโรคตื่่ด้พนันที่่�เล่่นแล่้วจะไม่สิ่ามารถห้ยุด้ได้้	
	 การติดพนันหรือการลุ้นผลพนันบ่อยๆ	 ส่งผลให้สมอง
ส่วน	striatum	หลั่งสารโดปามีน	ที่เป็นสารควบคุมอารมณ์
และความรูสึ้กเพ่ิมมากขึน้	โดยการหลัง่สารโดปามีนท่ีสมอง
ส่วน	striatum	สัมพันธ์กับการขาดความยับยั้งชั่งใจ	และส่ง
ผลให้เด็กหรือวัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีขาดวุฒิภาวะอย่าง
ถาวร	 นอกจากนี้การพนันยังเป็นช่องทางในการนำพาเด็ก
และวัยรุ่นการเข้าถึงอบายมุขอื่นๆ	 เช่น	ยาเสพติด	การก่อ
อาชญากรรมลักขโมย	ปล้นจี้	การค้าบริการทางเพศฯลฯ
	 โดยมีงานวิจัยช้ีชัดว่าพนันออนไลน์เป็นสาเหตุสำคัญท่ี
ทำให้เยาวชนผละออกจากห้องเรียน	 และส่วนหนึ่งไม่มีเงิน
ชำระหนีพ้นัน	จึงต้องเดินเข้าสูเ่ส้นทางท่ีผิดกฎหมายดังกล่าว	

รู้หรือไม่รู้หรือไม่รู้หรือไม่รู้หรือไม่
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มีไข้สูง

	 หากโควิดสามารถพรางตัวซ่อน
อาการ	 หลบภูมิคุ้มกันได้	 การพนัน
ออนไลน์หลายชนิดก็มีการพรางตัว	
มาในรปูแบบท่ีคาดไม่ถึง	มกัพรางตวั
ในรูปแบบของเกม	 ของการละเล่น
สนกุๆ	ท่ีเป็นท่ีนยิม	ไม่มีพิษภยั	เช่น	
เด็กๆ	 นิยมเข้าไปเล่นเกมลูกกวาด	
Candy	Crush	แล้วเวบ็พนนัก็ทำเกม
เลยีนแบบท่ีมีลกัษณะคล้ายกันข้ึนมา	
แต่ต้องเติมเงินเข้าระบบจึงจะสามารถ
รับรางวัลพิเศษ	 รวมถึงลักษณะการ
พนนั	Daily	Trading	ท่ีกำลังเป็นท่ีนิยม
ของเด็กในระบบมหาวิทยาลัย	 ก็มี 
รูปแบบท่ีทำให้ผู้เล่นพนันเข้าใจว่า
เป็นการลงทุน	เกง็กำไร	จากการค้าหุ้น	
ค้าค่าเงนิ	เช่นกราฟ	หน้าจอหุ้น	สถติิ	
ต่างๆ	แม้กระท่ังในรปูแบบของการรบั
สมัครงานออนไลน์	 เม่ือหลวมตัวลง
เล่นไปก็เกิดการได้เสียจนถอนตัวไม่
ข้ึน	กลายเป็นนกัพนนัออนไลน์ในท่ีสดุ

วงจรพนันออนไลน์ มีความคล้ายกับโควิด
บทสรุป

กลายพันธุ์ แพร่ไว ติดง่าย ไข้สูง พรางตัว หลบลึก

 การเผยแพร่ใหค้วามรู้เรือ่งเลห่ก์ล โทษภยัของพนนัออนไลนอ์ยา่ง
ทั่วถึง จ้งเป็นช่องทางหนึ่งที่จะช่วยปกป้องเด็กและเยาวชนของเราให้
รู้เท่าทัน และปลอดภัยจากพนันออนไลน์

	 หากศึกษารูปแบบการแพร่ระบาดของการพนันออนไลน์	 พบว่าการพนันออนไลน์	 มีรูปแบบคล้าย	 หรือเช่นเดียวกับ
การระบาดของโรคโควิด	คือ	มีลักษณะอาการตั้งต้นแบบเดียวกัน	มีการกลายพันธุ์	ติดได้ง่าย	แพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว	มี
ความสามารถในการพรางตัวหรือแฝงตัวได้เก่ง	ทั้งยังสามารถหลบหลีกจากการจับสังเกตอย่างมิดชิด

	 การพนันเกือบทุกชนิดในโลก
ออนไลน์	 ล้วนมีที่มาตั้งต้นจากการ
พนนัออนไซต	์ท่ีผูเ้ล่นต้องไปเล่นยัง
สถานที่จริง	 ใช้เงินเดิมพัน	มีผลได้
เสีย	มีความตื่นเต้นท้าทายให้อยาก
เอาชนะ	แล้วจึงกลายพันธุ์มาอยู่ใน
รูปแบบออนไลน์	

	 เม่ือการพนันกลายพันธุ์ ไปสู่ 
รูปแบบการพนันออนไลน์ท่ีง่ายและ
เรว็	เลน่ได้ทกุเวลา	ทุกสถานท่ี	ทำให้
การพนันเติบโต	 แพร่พันธุ์ไปอย่าง
รวดเร็ว	 สามารถเข้าถึงคนทุกกลุ่ม	
ทกุเพศวยั	ทกุชว่งอายอุยา่งงา่ยดาย

	 ก า รพนั น ท่ี อ ยู่ ใ น รู ป แ บบ
ออนไลน์	 ยิ่งทำให้เล่นง่ายเพียง
ปลายนิ้ว	 สะดวกสบาย	 เล่นได้เร็ว	
เลน่ได้ตลอด	24	ชัว่โมง	มีความสนุก	
ท้าทาย	ตื่นเต้น	จึงทำให้เกิดการติด
พนันเป็นไปอย่างง่ายดาย

	 เม่ือตดิงา่ย	มกีารเลน่ไดเ้สยีเรว็	
เมื่อเสียสามารถแก้มือได้ทันที	จึงมี
โอกาสเกิดความสูญเสีย	สูญเงินทอง
เป็นจำนวนมากอย่างรวดเร็ว	 บาง
คนอาจตอ้งไปกูย้มื	กอ่อาชญากรรม	
เพ่ือหาเงินมาเล่นเพ่ือพยายามเอา
ทุนคืน

กลายพันธุ์ ติดง่าย

ระบาดไว พรางตัวเก่ง
	 ด้วยรปูแบบการพนนัท่ีพรางตวั
เก่ง	ทำใหส้ามารถแทรกซมึ	หลบอยู่
ในทกุกจิกรรมของโลกออนไลน์	และ
ตรวจจับได้ยากขึ้น	 ยิ่งเทคโนโลยี
ก้าวหน้าซบัซ้อนมากเท่าใด	ผูป้ระกอบ
การพนนัออนไลน์กย็ิง่พัฒนารปูแบบ
ในการล่อลวง	 ชักชวนได้อย่างซับ
ซ้อน	แนบเนียนมากย่ิงข้ึน

หลบลึก
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บริการให้คำาปรึกษาผู้มีปัญหาจากพนัน

แหล่งข้อมูลอ้างอิง

1. รายงานการศึกษาปัญหาการพนัน โดย ศนูยศ์กึษาปัญหาการพนัน คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย https://www.gamblingstudy-th.org

2. รายงานข่าวการพนันออนไลน์ในประเทศไทย ข่าวออนไลน์กรุงเทพธุุรกิจุ
วันที่ 2 พ.ค. 2564 
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle

3. ข้อกฎหมาย พรบ. การพนัน จุาก https://web.krisdika.go.th/data/law/law2

4. บทความเรื่อง รู้ไว้!!! คนเล่นพนันออนไลน์ ตัวเองไม่ใช่เหย่ือแต่เป็นผู้ทำาผิดกฎหมาย 
โดย PPTV online  วันที่ 24 พย. 2564 https://www.pptvhd36.com/news

5. บทความจุากเว็บไซต์กรมสุขภาพจุิต : พนันออนไลน์ วิกฤตภัยสุขภาวะ 
https://dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30513

6. รายงานการศึกษาของสมาคมจิุตแพทย์ แห่งประเทศไทย เรื่อง ปัญหาสุขภาพจุิตกับ
การเล่นการพนันของผู้รับบริการสายด่วนสุขภาพจุิต 1323 โดย ธุนกฤษ ลิขิตธุรากุล, 
ภาสกร คุ้มศิริ, พัทธุ์ธุีรา ดิษยวรรณวัฒน์, ชลธุิชา แย้มมา,สันติภาพ นันทะสาร
https://www.psychiatry.or.th/JOURNAL/65-2/65-2-03_Tanakrit.pdf

ศึกษาข้อมูลเพ่�มเติม แจุ้งเบาะแส และปรึกษาปัญหาการติดพนันได้ที่
 • Juststopgambling (https://www.juststopgambling.com)
 • ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน  (https://www.gamblingstudy-th.org)
 • มูลนิธุิรณรงค์หยุดพนัน Stop Gambling Foundation 
  (https://www.มูลนิธุิรณรงค์หยุดพนัน.com)

สแกน QR Code นี้
@Rabaisaipanun
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รู�เท�าทัน 
 เรารู�แล�ว เธอรู�ยัง…

การพนันออนไลน�

จัดทำโดย คณะนิเทศศาสตร� มหาว�ทยาลัยเกษมบัณฑิต
ร�วมกับโครงการเคร�อข�ายเยาวชนลดป�จจัยเสี่ยงทางสังคม

สนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสร�มสุขภาพ (สสส.)
เมษายน 2566
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